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1. Zjisti co se stalo!
2. Zavolej pomoc!
3. Dbej na vlastni bezpecnost!

KRVACENT BEZVEDOMI
Zastav krvaceni Uvolni dychaci cesty
stlat misto nad ranou nebo v réné * zakloit hlavy
* kontetinu zvedni nad rovei srdce * predsuit dolni Eelist a pootevii
* pfi krvaceni z nosu nebo st dej hlavn lista
do polohy na bok

NepFima masaz srdce a umélé dychani
* po uvolnéni djchacich cest zatni s nepiimou
maséi srdee auméljm djchénim

30 stlateni hrudniku

2 vdechy

eV

Stabilizovana poloha
* pokaud djché a neni podezFeni na poranéni patefe, polof ranéného do stabilizované polohy

Hasici 150
Zachranka 185
Policie 158

Integrovany zachranny systém 112



[image: image2.png]KRVACENI

Stla misto nad rénou nebo v réné, postizeného poloz a poranénou koncetinu
zvedni nad droven srdce. Priloz sterilni cbvaz. Neodstrafiuj vats tslesa z rény.
Pokud obvaz prosakuje, pridej dalsi vrstvu (cbvaz nesundéves),

BEZVEDOMI

Zkontroluj dychaci a obéhové funkee. Uloz postizeného do stabilizované polofy.
Pii zéstavé dychani a krevniho obéhu zahaj nepfimou srdedni maséz a umélé
dychéni z st do ust. Proved dva tvodni vdechy a zkontroluj pohyby hrudniku
Navaz nepfimou srdecni masazi, udrzuj pomér frekvence stiaceni a vdechd
3002

SoK
Udrzuj slovni kontakt s postizenym, zebrai zirétam krve, zajisti teplo,

nepodave; tekutiny ani [éky. Postizeného uloz do protisckové polohy na zadech,
dolni konéstiny jsou zdvizené nad podiozku o cea 40 cm,

PORANENT PATERE

S postizenym, pokud to neni nezbytné, nehybej. Zkontroluj dychaci a obghové
furkee. Fii zéstavé dychani a krevniho obéhu zahaj nepfimou srdedni maséz a
umélé dychani z st do st

PORANENT BRICHA
Zranéni zekryj sterilnim cbvazem. Neodstrafiuj télesa z rény. Nepoddvej
tekutiny! Pokracuj jako pfi postupu 50K

PORANENT HLAVY

S hlavou postizeného nehybe]. Fii krvéceni z nosu postizeného posad a mims
predklon. Pii krvéceni z ucha uloz postizeného do polosedu s hlavou naklonénou
na poranénou straru, aby krev mohla volné vytékat z ucha

ZLOMENINY

Se zlomenou kongetinou nehybej, ani ji nenapravui! Zlomené kosti znehybni
dlahami (Kloub nad a pod zlomeninou). Otevrenou domeninu zakryj sterilnim
cbvazem

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

\ypni elektricky proud nebo jinym bezpecnym zplisobem prerus kontakt
postizeného s elekirickym prouderm! Pfi ztrété védomi postizeného pokraduj
jako pfi postupu , BEZVEDOMI*

POPALENINY

Zastay pisobeni tepla. Ochlazuj popélené misto studenou vodou po dobu
nejméng 10 minut. Popdlené misto sterilng prekryj, pudhye nepropichuj,
prigkvarené latky nestrhavej. Pokracuj jako pfi postupu , SOK*,




